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Berne, le 25 avril 2014

Directives concernant les mesures a prendre lors de 'apparition de maladies
infectieuses et parasitaires contagieuses dans les établissements publics et privés de
garderie, d’école enfantine, primaire et secondaire | et Il

Chéres Consceurs, chers Confréres,
Mesdames, Messieurs,

Nous vous faisons parvenir les nouvelles directives concernant les mesures a prendre lors de
I'apparition de maladies infectieuses contagieuses en garderie, au jardin d’enfants ou a
I'école, que I'Office du médecin cantonal (OMC) de la Direction de la santé publique et de la
prévoyance sociale vient de réviser. Vous voudrez bien les remettre aux enseignantes et
enseignants ainsi qu'au personnel d'encadrement des institutions concernées.

Bases
¢ Bases légales:
- Article 5, alinéas 1 et 2, lettre a, article 15, alinéa 3, articles 18 et 23 de I'ordonnance
du 6 juin 1994 concernant le service médical scolaire (OSMS)
- Articles 3, 5, 24 et 27 de 'ordonnance du 22 mai 1979 portant exécution de la
legislation fédérale sur les épidémies et la tuberculose
e  Control of communicable Diseases Manual, David L. Heymann, 19th Edition, 2008

Remarques générales

e Congues pour étre appliquées aussi bien par les médecins que par le corps enseignant et
le personnel d'encadrement, ces directives tiennent compte des aspects médicaux du
probleme, tels que le danger de contagion des maladies infectieuses, mais aussi des
conséquences de la maladie sur le quotidien, notamment de la surcharge de travail liée &
la présence en classe ou en garderie d'un enfant malade.

o Les maladies infectieuses figurant sur la liste ont été sélectionnées en fonction de la
fréquence des cas, du caractére contagieux de la maladie ou suite aux demandes du
corps enseignant ou du personnel d'encadrement auprés du service médical scolaire.

e Les présentes directives fixent la durée d’éviction des enfants malades et des enfants
sains a la garderie ou a I'école comme a la maison en fonction du danger de contagion,
c'est-a-dire pour des raisons épidémiologiques et non individuelles. Lorsqu’un enfant est
atteint d’'une maladie transmissible, la durée de |'éviction est généralement fixée par le
médecin traitant, qui prévoit un temps de rétablissement suffisant.
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o En cas d'apparition fréquente ou répétée de maladies transmissibles qui, de toute
évidence, appellent des mesures dans le cadre de I'école ou de la garderie, le médecin
traitant doit informer a temps le médecin scolaire ou de la garderie compétent. Par
ailleurs, le médecin cantonal doit également étre avisé de I'apparition de maladies
transmissibles, conformément aux prescriptions de I'ordonnance sur la déclaration.

¢ L’OMC doit étre averti si les décisions du médecin scolaire ou du médecin traitant ne
peuvent étre exécutées (art. 18, al. 2 OSMS et art. 3, al. 2 de I'ordonnance portant
exécution de la Iégislation fédérale sur les épidémies et la tuberculose). L'OMC est
compétent pour prendre les mesures nécessaires ou décider de déléguer cette tache a
I'autorité scolaire (art. 17, al. 3 OSMS). Afin de garantir I'application des mesures,
I'autorité compétente en matiére de décision peut s’assurer le concours de la préfecture
(art. 5 de I'ordonnance portant exécution de la Iégislation fédérale sur les épidémies et la

tuberculose).

Maladie

Eviction

et autres mesures envers la
personne malade (enfant ou
personnel)

Eviction et autres mesures envers les
enfants sains de la méme classe et de
I'entourage familial

Angine, scarlatine, impétigo ou
affections cutanées purulentes
(streptocoques du groupe A)

Au minimum pendant 24
heures aprés le début du
traitement aux antibiotiques

Pas d'éviction
Pas de prélévements pharyngés de
routine

Keératoconjonctivite épidémique

Pas d'éviction

Pas d’éviction

Coqueluche

- Au minimum pendant
5 jours aprés le début du
traitement aux
antibiotiques

- Sans antibiotiques :
3 semaines

Pas d’éviction

Chimioprophylaxie postexpositionnelle
pour les nourrissons exposés de moins
de 6 mois incomplétement vaccinés
ainsi que pour les membres du
personnel exposés sans immunité
présumée, si le dernier contact avec le
cas a eu lieu moins de 21 jours
:=1upara\.f{=mt1

Diahrrée et vomissements (a
I'exception des norovirus)

- Pas d'éviction
- Consignes en matiére
d’hygiéne des mains

Pas d’éviction

Diahrrée et vomissements
(norovirus)

- Au minimum pendant
2 jours apres la fin des
symptomes

- Consignes en matiére
d’hygiene des mains

Pas d’éviction

Hépatite A
| (jaunisse épidémique)

- Au minimum pendant
1 semaine apres le début
de la maladie?

- Consignes en matiere
d'hygiene des mains

Pas d’éviction

Hepatite B

Pas d'éviction

Pas d’éviction

Infections grippales fréquentes
(grippe saisonniere)

Pas d'éviction

Pas d’éviction
Pas de fermeture de classe ou
garderie

! Voir les recommandations de I'Office fédéral de la santé publique (OFSP) dans le Bulletin du 25 mars 2013 ;
Mesures de prévention et de controle des flambées de coqueluche dans les établissements de santé et les
structures d’accueil collectif pour la protection des nourrissons de moins de 6 mois
(http://www.bag.admin.ch/dokumentation/publikationen/01435/13591/index.htmi?lang=fr)

% Une vaccination postexpositionnelle du corps enseignant et du personnel d’encadrement est possible.
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Maladie

Eviction

et autres mesures envers la
personne malade (enfant ou
personnel)

Eviction et autres mesures envers les
enfants sains de la méme classe et de
I'entourage familial

Maladies & méningocoques

Au minimum pendant
24 heures aprés le début du
traitement antibiotique

- Pas d'éviction

- Chimioprophylaxie de I'entourage
(médecin traitant ou hospitalier)

- Chimioprophylaxie systématique des
enfants de la garderie, du jardin
d’enfants ou des éléves et des
enseignants et du personnel
d’encadrement en présence d'un cas
probable ou certain (médecin scolaire)®*

Mononucléose infectieuse

Pas d'éviction

Pas d'éviction

Mycose du pied

- Pas d’éviction

- Utiliser exclusivement ses
propres linges et
serviettes de bain et
porter des chaussures
pour les legons de
gymnastique

- Pas d’eviction
- Utiliser exclusivement ses propres
linges et serviettes de bain

Oreillons
(parotidite)

Pas d’éviction

Pas d’'éviction

Poux (de téte)

Dés la détection jusqu’au
premier jour du traitement y
compris

- Pas d’éviction
- Contréle prophylactique de tous les
membres de la famille®

Rougeole

Au minimum pendant 4 jours
aprés l'apparition de
'exantheme

Enfants non vaccinés dans le ménage® :

- Vaccination postexpositionnelle
recommandeée dans les 3 jours suivant
la premiére exposition

- Eviction pendant 21 jours aprés
lapparition de I'exanthéme méme en
cas de vaccination postexpositionnelle

Enfants non vaccinés en classe et
personnel enseignant ou d’encadrement
non vacciné’ :

- Vaccination postexpositionnelle
recommandée dans les 3 jours suivant
la premiere exposition

- Eviction pendant 21 jours aprés la
derniére exposition en 'absence de
vaccination postexpositionnelle

Rubéole

Pas d'éviction

Pas d’éviction

Séropositivité VIH
Sida

Pas d'éviction

Pas d’éviction

Tuberculose

En cas de tuberculose
pulmonaire ouverte, au moins
pendant 2 semaines aprés le
début du traitement
tuberculostatique

Pas d’éviction

* Voir la notice Prévention des infections invasives a méningocoques en médecine scolaire de décembre 2001 ;
(http://www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01089/index.html?lang=fr)

“ La procédure est identique pour les autres institutions de I'accueil extrafamilial.

® Voir la notice Poux de téte a I'école

6 . . . . . « < %
Voir les directives de I'Office du médecin cantonal du 25 avril 2014 concernant les mesures a prendre en cas de
suspicion de rougeole dans les écoles obligatoires publiques et privées, les écoles moyennes et les écoles

professionnelles

"Cela s'applique aux garderies, jardins d'enfants et écoles ainsi qu'autres institutions de I'accueil extrafamilial.
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Maladie Eviction Eviction et autres mesures envers les
et autres mesures envers la | enfants sains de la méme classe et de
personne malade (enfant ou | 'entourage familial
personnel)

Varicelle Jusqgu'a la formation de Pas d’éviction
croGtes (au maximum 6 jours
aprés le début de I'éruption
cutanée)

Verrues - Pas d'eviction - Pas d'éviction

(verruca vulgaris)

- Utiliser exclusivement ses
propres linges et
serviettes de bain et
porter des chaussures
pour les legons de

gymnastique

- Utiliser exclusivement ses propres
linges et serviettes de bain

Ces directives remplacent celles du 17 novembre 2006.

Veuillez agréer, chéres Consceurs, chers Confréres, Mesdames, Messieurs, nos salutations

distinguées.

OFFICE D

MEDECIN CANTONAL

Dr Jan von.Overbeck
Médecin cantonal

Page 4 de 4



